
Algunes de les nostres receptes contenen ingredients al.lèrgens com lactosa, gluten i 
fruits secs, Si us cal més informació no dubteu a consultar els cambrers.

Algunas de nuestras receptas contienen ingredientes alérgenos como lactosa, gluten
y frutos secos. Si precisa más información no dude en consultarle al camarero.

www.lateregastrobar.com
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I ho diem de debò, perquè el menjar ben 
fet reuneix, suma, connecta, sorprèn...

per això a La Tere Gastrobar volem que 
quan t´asseguis a la nostra taula visquis 

experiències per compartir.

Gluten (G) Fruits secs (F) Lactosa (L) Soja (S) Mostassa (M)Ou (H) Sèsam (E)
Gluten (G) Frutos secos (F) Lactosa (L) Soja (S) Mostaza (M)Huevo (H) Sésamo (E)

Aigua 1 litre /Coca-cola

Coca-cola zero

Kas llimona /

Kas taronja /

Nestea

Cervesa Magna

Alhambra Roja

Nómada IPA (Gluten free)

Ampolla / Botella

3,60

2,80

Alhambra Verde

Cafè sol /

Cafè sol descaf. / 

Café solo

Café solo descaf.

Tallat / Cortado

Carajillo

Tallat descaf. / Cortado descaf.

Cafè amb llet /

Cafè amb llet descaf. /

1,90Capuccino

Café con leche

Cigaló /

Carajillo descaf.Cigaló descaf. /

Te negre / Te negro

Te verd /

Menta fresca

Rooibos vainilla

Camamilla / Manzanilla

Te verde

2,00

Café con leche descaf.

Capuccino descaf.

1,90Americà / Americano

Aigua 0,5 litres /

Aigua amb gas /

Aquarius

2,75 3,00Sprite Bitter Kas

Tònica /

Suc de taronja /

Suc de pinya /

Agua 1 litro

Agua 0,5 litros

Agua con gas

Tónica

Kas limón

Kas naranja

Zumo de naranja

Zumo de piña

¡Quanta raó té la

nostra Tere!Vermut La Tere

Cervesa Magna Torrada 0,0

Copa / Copa

2,00Americano descaf.Americà descaf. /

B E G U D E S
(Bebidas)

(Cervezas)C E R V E S E S

C A F È  I  I N F U S I O N S (Café e infusiones)



12,50 

16,50

16,90

13,80

(L, F)

(G, S, E, H)

(G, L)

(G, E)

(L) (L)

(L, F)

Burrata de búfala amb llit de ruca, 
cirerols, tomàquets secs, festucs i oli 
d’alfàbrega
Burrata de búfala en cama de rúcula, 
cherrys, tomates secos, pistacho y
aceite de albahaca

Coca d’escalivada amb formatge
de cabra
Coca de escalivada con queso de cabra

20,00

(G, L)

22,00
(G)

Hummus amb mozzarella, pesto de 
tomàquet sec, ruca i pa carasau

Hummus con mozzarella, pesto de 
tomate seco, rúcula y pan carasau

Daus de salmó noruec brasejat amb salsa 
de soja i mel, sobre llit d’amanida d’alga 
wakame i maionesa de wasabi
Dados de salmón noruego soasado en salsa 
de soja-miel, sobre cama de ensalada de 
wakame y mayonesa de wasabi y lima

13,50

(L, F)

Amanida de brots verds amb formatge 
de cabra, nous, albercoc i vinagreta de 
mel i mostassa
Ensalada de brotes verdes con queso de 
cabra, nueces, alabaricoque y vinagreta 
de miel y mostaza

3,20

(G)

Anxova del Cantàbric Amb olives 
i vinagre fòrum 

Anchoa del Cantábrico Con olivas y 
vinagre forum 

4,50Puré de moniato
Puré de boniato

4,50Patates fregides
Patatas fritas

4,50Parmentier de patata
Parmentier de patata

5,90Amanida de brots tendres
Ensalada de brotes

6,50Tiramisú amb Frangelico
Tiramisú con Frangelico

7,00Pinya a la brasa infusionada amb 
espècies, servida amb gelat de coco
Piña a la brasa infusionada con especias, 
servida con helado de coco

7,00

Coulant a l’estil red velvet servit amb 
gelat de gerds. Fet al moment
Red velvet lava cake, servido con helado 
de frambuesa. Hecho al momento

6,50

Pastís de formatge amb xarop de 
xocolata blanca i gerds liofilizats

Tarta de queso con sirope de chocolate 
blanco y frambuesas lio�lizadas

(G, H, L)

6,50Falsa tarrina de pastís de llimona i 
ratlladura de llima.
Falsa tarrina de pie de limón y rayadura 
de lima.

(L, G)

(L)

(G, H, L)

(G, H, L)

Taula de formatges Catalans
 de Llet-crua 
Tabla de quesos catalanes de LLet-crua 

Pernil Ibèric amb coca de vidre 
Jamón Iberico con coca de vidre

21,00

(S, L, F)

Tàrtar de tonyina, gelea de violetes amb
moll d'os, cacauet amb wasabi
i allioli d'all negre.

Tartar de atún, tuétano gelee de violetas, 
cacahuete con Wasabi y alioli
de ajo negro

2,50 
unitat

7,70

14,90

Croquetes La Tere Rostit – Boletus – Bacallà

Cocido - Boletus - Bacalao
Croquetas La Tere

Patates tallades a l’estil deluxe amb 
allioli trufat
Patatas deluxe con alioli trufado

Porros a la carbonaara, a baixa
temperatura, amb guanciale i
pecorino romà
Puerrros a la carbonara, a baja temperatura,
con guanciale y pecorino romano

(G, H, S, L, F, E, M)

(H)

24,00Tataki de llom baix amb el chimichurri del 
cosí Pau.
Tataki de lomo bajo con el chimichurri del 
primo Pablo. .

14,50Pollastre fregit a l’estil japonès karaage, 
marinat amb gingebre, soja i all,
amb salsa tonkatsu
Chicharrón de pollo estilo karaage,
marinado con jengibre, soja y ajo
con su salsa tonkatsu (G, S)

(H, L, E)

15,00Canelons de carn rostida i beixamel 
amb oli de trufa
Canelones de carne rustida y bechamel 
con aceite de trufa (G, H, L, F)

17,50Tataki de tonyina

Tataki de atún (H, L, F)

P O S T R E S
(Postres)

3,50 4,50Pa de coca amb tomàquet

Pan de coca con tomate

3,00Pa de coca

Pan de coca

Pa sensa gluten

Pan sin gluten

P A  D E  L A  C A S A (Pan de la casa)

TA P E S  C A L E N T E S
(Tapas Calientes)

TA P E S  F R E D E S
(Tapas Frías) 

G U A R N I C I O N S (Guarniciones)
(G, M)

Steak tartar con emulsión de mostaza 
antigua y pan carasau.
Ofrecemos también una versión
en roll inglés

21,00Steak tartare amb emulsió de mostassa 
antiga i pa carasau. També l’oferim en 
versió roll anglès

24,00

28,50

(G, H, L)

Llom de bacallà al pil-pil,
amb espàrrecs 
Lomo de bacalao al pil-pil,
con espárragos

Cachopo asturià, farcit de pernil i 
formatge de raclet
Cachopo típico de Asturias, relleno de 
jamón y queso raclette(G, H, L, M)

16,00Hamburguesa LaTere amb formatge 
Comté, ruca, ceba fregida i maionesa de 
mostassa antiga
Hamburguesa LaTere con queso Comté, 
rúcula, cebolla frita y mayonesa de 
mostaza antigua

23,00Rack de costelles de porc BBQ cuit a 
baixa temperatura
Rack de costillas de cerdo BBQ cocinado
a baja temperatura

(L)

18,50Broquetes de pop a la graella sobre 
parmentier de patata
Brochetas de pulpo a la parrilla 
sobre parmentier de patata

P L AT E T S
(Platillos)

17,50

(G, L)

Bun roll de daus de filet amb foie i 
bolets. Daus de filet de vaca vella 
saltejats amb foie i bolets porcini, servits 
en un pa de mantega anglès
Bun roll de dados de solomillo de vaca vieja 
salteados con foie y porcini, servido en un 
pan de mantequilla inglesa 

26,00

(G, L)

Filet de vaca vella de Girona amb 
reducció de Porto i ceps.
Solomillo de vaca vieja con reducción 
de oporto y ceps.


